
KREATIVE AUSZEIT 

Kreative Auszeit 

Andrea Schena und Lisbeth Suppiger-Geissler

Samstag, 11. Nov. 2023, bis 12. Nov. 2023

Haus der Begegnung, Klosterweg 16, 7130 Ilanz
T +41 (0)81 926 95 40, www.hausderbegegnung.ch
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WO

mit verschiedenen Alltagsritualen 

Begleitung

Bildung

Besinnung



KREATIVE 
AUSZEIT 

Raku bedeutet «Freude» und ist zudem der Familienname einer japanischen 
Töpferdynastie. Die Technik verbreitete sich seit dem 16. Jahrhundert von 
Kyoto aus. Der Legende nach wurde sie von Zen-Mönchen entdeckt, die ihre 
Schalen für die Teezeremonie selbst herstellten und sie dabei eines Tages 
mutwillig ins Feuer warfen. Wir glasieren einfache Schalen und brennen 
sie in der Rakutechnik. Es besteht auch die Möglichkeit eigene Objekte zu 
modellieren.

Rituale im Jahreskreis oder im Alltag bieten die Möglichkeit, sich in die 
Abläufe der Natur / des Tages einzubinden, inne zu halten und Verbundenheit 
zu erfahren. Die Kraft der Alltagsrituale liegt in der Wiederholung von 
symbolischen Handlungen. Gemeinsam gestalten wir mit den glasierten und 
in der Rakutechnik gebrannten Schalen Rituale und lernen weitere Rituale 
für den Alltag kennen.
	
Andrea Schena, Alvaneu Dorf, Ritual- und Zeremoniengestalterin, 
Trauerbegleiterin, www.andrea-schena.ch
Lisbeth Suppiger-Geissler, Turbenthal, Heimleiterin hsl, Lebens- und 
Sterbebegleiterin

Zielpublikum
Menschen, die Freude daran haben, sich auf Rituale einzulassen und mit Ton 
kreativ zu sein.

Samstag, 11. Nov. 2023, 10 Uhr bis Sonntag, 12. Nov. 2023, 15 Uhr 
Anmeldung bis 8 Tage vor Kursbeginn

Kurs CHF 280 plus CHF 20 für 2 vorgefertigte Schalen
Mindestens 6, maximal 10 Teilnehmende

Bequeme Kleidung für drinnen und draussen, Schutzkleider zum Tonen 
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Erleben Sie ein kreatives, inspirierendes 
Wochenende und lernen Sie 
verschiedene Alltagsrituale kennen.


