"V ILANZER DOMINIKANERINNEN




ERHOLUNGSTAGE
FUR BETREUENDE
ANGEHORIGE

Erholungsangebot fir Leib und Seele

WAS

WER

WANN

WIEVIEL

Gehoren Sie zu jenen Angehorigen, die ein korperlich oder psychisch
erkranktes Kind oder einen Erwachsenen zu Hause betreut? Dieser Einsatz
rund um die Uhr erfordert viel Kraft. Um diese Aufgabe erfiillen zu konnen,
sind Tage der Erholung eine wichtige Energiequelle.

Das Haus der Begegnung bietet mit seinem Standort und der Struktur des
Hauses ideale Bedingungen fiir die Erholung.

Wir gestalten fir Sie begleitete Tage der Erholung an Leib und Seele. In
einem nach lhren Bedirfnissen massgeschneiderten Rahmenprogramm aus
kulturellen, erholsamen, kreativen und spirituellen Angeboten wahlen Sie |hr
gewlinschtes Programm aus.

Team Haus der Begegnung

Zielpublikum

Pflegende Angehorige in den verschiedensten Lebenssituationen, die
Erholung brauchen

Termine nach Vereinbarung

Rahmenprogramm CHF 100

Zimmerpreise siehe Seite 81 oder hausderbegegnung.ch
(Finanzielle Unterstiizung auf Anfrage bei der Pro Senectute maglich)

WEITERES Wir Gibernehmen keine pflegerischen Leistungen. Brauchen Sie

Unterstiitzung zur Organisation einer Pflegevertretung? Melden Sie sich
beim Roten Kreuz Graubiinden, T +41(0)81 258 45 84.



