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Eine Auszeit für betreuende Angehörige 

Team Haus der Begegnung

Termine nach Vereinbarung 

Haus der Begegnung, Klosterweg 16, 7130 Ilanz
T +41 (0)81 926 95 40, www.hausderbegegnung.ch
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ERHOLUNGSTAGE 
FÜR BETREUENDE
ANGEHÖRIGE

Gehören Sie zu jenen Angehörigen, die ein körperlich oder psychisch 
erkranktes Kind oder einen Erwachsenen zu Hause betreut? Dieser Einsatz 
rund um die Uhr erfordert viel Kraft. Um diese Aufgabe erfüllen zu können, 
sind Tage der Erholung eine wichtige Energiequelle.
Das Haus der Begegnung bietet mit seinem Standort und der Struktur des 
Hauses ideale Bedingungen für die Erholung.
Wir gestalten für Sie begleitete Tage der Erholung an Leib und Seele. In 
einem nach Ihren Bedürfnissen massgeschneiderten Rahmenprogramm aus 
kulturellen, erholsamen, kreativen und spirituellen Angeboten wählen Sie Ihr 
gewünschtes Programm aus.  

Team Haus der Begegnung

Zielpublikum 
Pfl egende Angehörige in den verschiedensten Lebenssituationen, die 
Erholung brauchen

Termine nach Vereinbarung  

Rahmenprogramm CHF 100 
Zimmerpreise siehe Seite 81 oder hausderbegegnung.ch
(Finanzielle Unterstüzung auf Anfrage bei der Pro Senectute möglich)

Wir übernehmen keine pfl egerischen Leistungen. Brauchen Sie 
Unterstützung zur Organisation einer Pfl egevertretung? Melden Sie sich 
beim Roten Kreuz Graubünden, T +41(0)81 258 45 84.
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